Формат доклада случая для супервизии:
1. В чем ваша проблема с клиентом?

2. Основная проблема клиента.

3. Ваша идея по дальнейшей работе.

4. Возраст клиента.

5. Пол клиента.

6. Причина по которой он обратился в терапию.

7. Длительность проблемы.

8. История травм, лежащих в основе проблемы.

9. Характер терапии, отношения, степень доверия.

10.  ЕМДР-фокус: события, которые перерабатывались.

11.  Как именно производились переработки, какие возникли проблемы.

12.  Информация о сессии:

· Образ;

· Две шкалы;

· Эмоции;

· Уровень беспокойства;

· Ощущения в теле;

· Мысли.

13. Есть ли новое в 5 фазе.

14. Позитивная когниция. 

15. Как закончилась сессия.

16. Уровень.

17. Что произошло между этой и прошлой сессией (изменение симптомов, общего поведения, как спал, инсайты, сны)

Все это должно занимать 5-10 минут.

Идея супервизии определит дальнейшее направление работы.

